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Les moyens pédagogiques utilisés pour 'ensemble des
prestations reposent sur une pédagogie active fondée sur les
principes de la recherche-action qui favorise la réflexivité des
participants sur leurs pratiques et facilite I'appropriation et le
réinvestissement des compétences.



N° SIRET: 51228797000010 — Entrepreneur Inscrite a I'annuaire de I'Institut Francophone 94 Boulevard Barbes, 75018 PARIS,

Individuel (El) pour le développement du Self Leadership TL : 06- 07- 09- 24- 39
Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75 he.fromont@laposte.net
- Financement OPCO et CPF possible. https://hfromont.fr - https://repaira.fr

Professionnels du coaching et de
I’accompagnement professionnel,
conseillers d’insertion sociale et
professionnelle, éducateurs, etc.

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider 'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est



N° SIRET: 51228797000010 — Entrepreneur Inscrite a I'annuaire de I'Institut Francophone 94 Boulevard Barbes, 75018 PARIS,
pour le développement du Self Leadership TL : 06- 07- 09- 24- 39

Individuel (E)

Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75
- Financement OPCO et CPF possible.

he.fromont@laposte.net

https://hfromont.fr

https://repaira.fr

Les fondamentaux de 'accompagnement.
Les techniques d'entretien.

. A A . "
réesentation u'un outi a'entretien : ie pron
-
srientiel
experienueil.

- - — o
Experimentation de I'outil en hinome.
Partage d’expéri

artage aexperience.
Exploitation des entretiens.
Mise en pratique.

E II d i i d

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)
Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr
"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la

consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous

pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION

DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT

MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale
Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est



N° SIRET: 51228797000010 — Entrepreneur Inscrite a I'annuaire de I'Institut Francophone 94 Boulevard Barbes, 75018 PARIS,

Individuel (El) pour le développement du Self Leadership TL : 06- 07- 09- 24- 39
Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75 he.fromont@laposte.net
- Financement OPCO et CPF possible. https://hfromont.fr - https://repaira.fr

Professionnels de I'accompagnement, de
I’orientation, de I'éducation ou de la
relation d’aide ayant au moins 1 an
d’experlence professionnelle quel que soit
le niveau d’études.

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est



N° SIRET: 51228797000010 — Entrepreneur Inscrite a I'annuaire de I'Institut Francophone 94 Boulevard Barbes, 75018 PARIS,

Individuel (El) pour le développement du Self Leadership TL : 06- 07- 09- 24- 39
Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75 he.fromont@laposte.net
- Financement OPCO et CPF possible. https://hfromont.fr - https://repaira.fr

. < , . s "
- Présentation de 'autobiographie raisonnee
-

A .

« Apports theorigues sur la conduite
t'entretien
reten.

. - . .
- Entretien autobiographigue en binome et
P
retour d'experience.

 Lesimplications de I'entretien
autobiographigue.

. - <
- Présentation par les participants de leur
notice de Parcours.

A .
- Apports theorigues et suggestions de
prolongement.

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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Individuel (El) pour le développement du Self Leadership TL : 06- 07- 09- 24- 39
Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75 he.fromont@laposte.net
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Avoir une expérience professionnelle d’au
moins 3 mois de Coach, Consultants Bilan
de Compétences, Conseillers en Evolution
Professionnelle, Accompagnateur VAE,
intervenant en analyse des pratiques,

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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- Financement OPCO et CPF possible. https://hfromont.fr - https://repaira.fr

P , .
- laposture specifique d'accompagnement a
partir de I'explicitation mise au point par

Pierre Vermersch,

. - . . -
 Presentation des etapes du dispositif
y
A -
« [llustration a partir d'un exemple
y

- Développement des aspects
méthodologiques de l'accompagnement,

y _ p-1 -
 S'entrainer a mener un entretien
t'accompagnement
g y

* Application de la démarche : 1a VAE, I'analyse
des pratiques, la supervision, le coaching, ..,

p . .
- Reperer les leviers essentiels de la
de h
emarcne,

- Formaliser des reperes applicables aux
différentes situations d’accompagnement et
de coaching.

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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Intervenants en analyse des pratiques,
Consultants bilan de compétences, coach,
etc.

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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I . -
* Anports theorigues et methodologigques
td
.
- —
 Presentation de l'outi
y
, o - S
- $S'entrainer a mener un entretien avec l'outi
y

- Liens avec 'accompagnement professionnel.

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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Avoir une expérience professionnelle d’au
moins 3 mois de Coach, Consultant Bilan
de Compétences, Conseiller en Evolution
Professionnelle, Accompagnateur VAE,
intervenant en analyse des pratiques,

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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. . , .
« Integrer le cadre Iégal de I'entretien
professionnel.

- Se familiariser avec les outils et concents
des ressources humaines.

A o
- Savoir distinguer les différents types de
Bt
competences.

- Identifier les difiérentes étapes 'analyse et
de construction d'un projet professionnel.

- Connaitre les différents types de dispositifs
e professionnalisation.

* Rendre I'entretien professionnel attrayant.

ca - -
- Considerer I'entretien professionnel comme
un acte de management.

» Le présenter et l'utiliser comme un outil de
motivation

. , .
 Preparer I'entretien
g

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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. - >
- Instaurer un dialogue creatif et constructif a
hx "
travers l'ecoute active.

- L - . .
- Rediger une synthese objective de I'entretien
glah lan d'acti
et elaborer un plan d'action.

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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Etre en poste de manager et /ou de
coordination d’équipe et/ou de projet a
I'entrée en formation.

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en
formation.

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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« Les contours conceptuels du projet
de hed jet)
emarcne ue projetl.

* les niveaux du projet (projet institutionnel,
projet opérationnel, enjeux manageériaux).

- Les phases du projet et leur planification.

- - - L
« Demarche de diagnostic et problematisation:
:
de I'étude de terrain a la définition des
différents niveaux d’'objectif
imer iveaux JeCtl.

« Piloter le projet : dimensions
:
e i
organisationnelles et stratégigues.

4 - - - - -
- Evaluation du projet (dimension, criteres
y td
- - iy
indicateurs, demarche gualité).

Dispensée d’'immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT
MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE

IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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Déclaration d’activité numéro 11 75 47347 75
- Financement OPCO et CPF possible.

Occuper un poste impliquant la
coordination/ le Fllotage de projets
(secteur associatif, sanitaire et social,
formation, éducation, économie sociale et
solidaire, entreprise, organisme public ou
privé).

Un entretien de positionnement est
nécessaire pour valider I'entrée en

he.fromont@laposte.net
https://hfromont.fr  https://repaira.fr

Financement possible (OPCO, employeur, etc).

Dispensée d’immatriculation au registre du commerce et des sociétés (RCS) et au répertoire des métiers (RM)

Exonération de TVA, article 261-4-4° du CGI - CGV disponibles sur http://hfromont.fr

"Conformément aux articles L.616-1 et R.616-1| du code de la consommation, notre société a mis en place un dispositif de médiation de la
consommation. L'entité de médiation retenue est : MEDIATION CONSOMMATION DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV En cas de litige, vous
pouvez déposer votre réclamation sur son site : https://www.medconsodev.eu ou par voie postale en écrivant & : MEDIATION CONSOMMATION
DEVELOPPEMENT/MED CONSO DEV Centre d'Affaires Stéphanois SAS IMMEUBLE L'HORIZON - ESPLANADE DE FRANCE 3, RUE J. CONSTANT

MILLERET - 42000 SAINT-ETIENNE
IBAN : FR14 2004 1000 0166 0348 0B02 017 — La Banque Postale

Assurance responsabilité civile professionnelle N°164141570001 — Groupama Nord-Est
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- Financement OPCO et CPF possible. https://hfromont.fr - https://repaira.fr
O Les origines de la recherche-action et ses

différent iant
Iferentes variantes.
. - .
. Méthodologie versus methode
L]

« lecontrat:poserun g:adre clair pour sécuriser la
démarche.

. - P
. Les étapes et le planning previsionnel de Ia
de h
emarcne.

e l'accomnaqnateur : I acteur-chercheur a part
entiére mais aussi un animateur.

- - - S
° Présentation et expérimentation d'outils
('animation et d'accompagnement de projet par la
recherche-action
e

« Le journal, un outil au service de la capitalisation
des connaissances dans les organisations.

Formation d’approfondissement possible sur demande : séances de
supervision individuelles ou en petit groupe d'un maximum de 6
personnes) d’'un accompagnement collectif. Lobjectif est de créer un
espace d'échanges et de mutualisation favorisant le développement
professionnel et la gestion des situations rencontrées par les
personnes chargées d'accompagner une recherche- action

collective.
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Un entretien gratuit d’analyse de la
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une proposition adaptée.
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p — P
- Repérage et analyse des aspirations, interéts
td td

Repérage et analyse des compétences
- 2 iy:
(savoir-faire ; aptitudes et qualités
y
dévelonnées et a acquérir en fonction du
projet le cas échéant)

« Mise en avant d'un profil de personnaliteé -
description et connaissance de soi [image,
estime de soj, etc.)

Lo N - -
- \Verification de 'adéquation des criteres
itionneés, des hesoins et du potentiel de |
posituonnes, ues nesoins et uu potenuei ue ia
les réalités d hed
personne, avec ies reaiites au marche uau

- Infirmation ou confirmation des pistes
professionnelles évoquées

- Synthése du bilan et mise en évidence t'un
plan d'action
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 Aide au positionnement sur un dipldme ou un
titre professionnel reconnu par I‘étaten
fonction de I'analyse du parcours du candidat

. S
* Accompagnement a la faisahilité/
recevabilité

| P4 - =
* Accompagnement a I'écriture du livret 2
constitution des annexes, ...)

 Préparation au jury [entrainement, travail sur
la prise de parole, repérage des questions
potentielles, etc.)

. - < .
- [Entretien post-jury, bilan de la demarche
y y

pistes d'évolutionfutures)
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Un entretien de positionnement gratuit est
nécessaire pour valider 'adéquation de la
démarche a votre demande.
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